Was kann man selbst fur die

Uberwachung seiner MPN tun?

Was sind MPN?

Bei myeloproliferativen Neoplasien (MPN) handelt es sich um eine Gruppe von Erkrankungen, bei denen die
Stammzellen im Knochenmark wuchern und sich ungeordnet vermehren. Bei MPN bilden abnormale Stam-
mzellen Ubermassig viele Blutkdrperchen einer oder mehrerer Arten (rote/weisse Blutkérperchen und/oder
Blutplattchen). MPN werden manchmal auch als klonale Blutstammzellerkrankungen bezeichnet, die aus einer
Veranderung oder Mutation in der DNS einer einzelnen Stammzelle herriihren.

Die drei haufigsten Arten von MPN sind:?

* Myelofibrose (MF): wenn das Knochenmark durch die tiberméssige Bildung von Blutkérperchen erschopft
ist und durch Narbengewebe ersetzt wird. Dies fihrt dann zu einer mangelnden Bildung normaler Blut-
korperchen.®

¢ Polycythaemia vera (PV): tritt auf, wenn der Kérper zu viele rote Blutkdrperchen bildet, die normalerweise
dem Sauerstofftransport im Kérper dienen. Zu viele davon fihren zu einer Verdickung des Blutes, was zu
verschiedenen anderen Problemen fiihren kann.*

¢ Essenzielle Thrombozythamie (ET): tritt auf, wenn der Korper zu viele Blutplattchen bildet, die der Kérper
normalerweise flr die Blutgerinnung benétigt.®
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Midigkeit Nachtschweiss Vorzeitiges Pruritus Unwohlisein im
(Fatigue) Véllegefiihl Bauchbereich
Knochenschmerzen Energielosigkeit Fieber Konzentrations-  Unbeabsichtigte
(nicht in den Gelen- probleme Gewichtsabnahme

ken oder Arthritis)

Viele Menschen sind zum Zeitpunkt der Diagnose einer MPN beschwerdefrei. Falls Symptome
auftreten, entwickeln sich diese langsam im Verlauf der Zeit und kénnen den oben abgebildeten
entsprechen.

Andere Symptome, die bei MPN auftreten, hdngen mit den betroffenen Zelltypen zusammen.



Uberwachung Ihrer Erkrankung

Es ist wichtig, Ihre Erkrankung regelméssig zu tUberwachen. Entsprechende Aufzeichnungen helfen bei der
Identifizierung von Veréanderungen lhrer Gesundheit und bei Gesprachen mit Inrem Behandlungsteam.

SCANNEN SIE DEN QR-CODE

oder besuchen Sie die Internetseite:
https://mpntracker.com/de-CH/

MPN10-Symptom-Tracker’

Wenn man mit einer chronischen Erkrankung wie MF, PV oder ET lebt, ist es wichtig, sich aktiv an der
Uberwachung seiner Symptome zu beteiligen und Verénderungen mit dem Behandlungsteam zu besprechen.
Sie kdnnen den MPN10-Symptom-Tracker anwenden, um den Schweregrad oder den Verlauf der haufigsten
von lhnen beobachteten Symptome zu beurteilen. Benachrichtigen Sie Ihr Behandlungsteam, falls lhre Symp-
tome sich verschlimmern oder fur Sie eine gréssere Herausforderung darstellen, da dies ein Hinweis darauf
sein kann, den Behandlungsplan anzupassen.

Patienten mit Polycythaemia vera kénnen sich ausserdem durch Verwendung folgender
Hilfsmittel auf Gesprache mit dem Behandlungsteam vorbereiten:

Blutbild-Tracker Phlebotomie-Tracker
Ihr Blutbild, insbesondere der Hamatokrit (Hkt), Phlebotomien (Aderlasse) kénnen sich zur Kon-
die Konzentration der weissen Blutkdrperchen trolle des Hkt-Niveaus eignen. Notieren Sie Datum

(WBC), der Hamoglobingehalt (Hb) und die Kon- und Volumen nach jeder Phlebotomie-Prozedur.
zentration der Blutplattchen bieten wichtige Infor- ~ Sie méchten eventuell den Behandlungsplan
mationen Uber den Zustand Ihrer Polycythaemia mit Ihrem medizinischen Betreuungsteam

vera (PV). Verfolgen Sie aktiv Ihr Blutbild und besprechen, wenn es zu einer Veranderung in
besprechen Sie nach jeder Blutentnahme mit der Anzahl der Aderldsse kommt oder falls die
Ihrem Behandlungsteam, wie die aktuellen Werte Behandlungen beschwerlich werden oder es
im Vergleich zu den Zielwerten liegen. zu Nebenwirkungen kommt.
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