Check-(ist

POUR PREPARER VOTRE
CONSULTATION MEDICALE

Vous venez de recevoir un diagnostic de cancer du sein.
Au cours des prochaines semaines, vous devrez prendre de
nombreuses décisions concernant le traitement de votre
maladie. Cette check-list peut vous aider lors de vos
rendez-vous médicaux, afin de mieux comprendre votre
cancer du sein et sa prise en charge.

RECOMMANDATIONS gsENERALEs POUR
la consultation medicale

Si possible, réfléchissez tranquillement avant le rendez-vous aux questions que vous
souhaitez poser et notez-les.

Demandez & un membre de votre famille ou une personne proche de vous accompagner
& votre rendez-vous afin de vous soutenir et écouter ce qui sera dit.

Prenez des notes pendant la consultation et demandez des informations écrites.

Posez des questions si vous n"avez pas compris quelque chose et faites-vous expliquer
les termes techniques.

N’hésitez pas a reposer des questions plus tard si d’autres incertitudes vous viennent
a Pesprit aprés la consultation.
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QUESTIONS SUR LE carecer Ou fei

Il existe de nombreux types de cancer du sein, chacun nécessitant un traitement adapté.

C’est pourquoi il est important de comprendre de quel type de cancer vous étes atteinte.

De quel type de cancer svis-je atteinte ?

O cancer du sein au stade précoce O récidive locale

O cancer du sein métastatique O non invasif / stade précurseur du cancer du sein
O carcinome canalaire in situ (CCIS) O invasif O invasif canalaire

O invasif lobulaire O forme particuliére

Quelles sont les caractéristiques de la tumeur du sein ?

Classification TNM T N
O MO ou O M1
Stade 0
OIA OB
OIlA OB
oA OB O lic
(ON\Y
Grading OGl O0G2 OGS
Récepteurs hormonaux O récepteur hormonal négatif (HR-)
O récepteur d’cestrogénes positif (ER+)
O récepteur de progestérone positif (PR+)
Récepteur HER2 O HER2 positift O HER2 négatif

Cancer du sein héréditaire O oui O non

Comment ces caractéristiques influencent-elles mon traitement ?




QUESTIONS GENERALES SUR LE frartemernt

Quelles sont les options thérapeutiques pour mon type de cancer du sein ?

Comment puis-je moi-méme contribuer au bon déroulement du traitement 7 (par exemple,
alimentation, activité physique)

OU puis-je obtenir du soutien pendant le traitement si j’ai des questions ou si je ne me
sens pas bien moralement / psychologiquement ?
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QUESTIONS SUR LA m&/otée’m/w’e

QOu aura lieu la radiothérapie ?

Quels effets la radiothérapie aura-t-elle sur ma vie quotidienne ? (par exemple, sport,
remise en forme)




QUESTIONS SUR LE frartement méorcamenteux

Quels sont les traitements médicamenteux disponibles pour mon cancer du sein ? Pourquoi ?
O chimiothérapie
O hormonothérapie

O thérapies ciblées

Comment se déroulera le traitement ?

O perfusions O injections O comprimés
O a domicile O dans un cabinet médical O a4 'hopital
Durée du traitement Fréquence du traitement

Quels autres effets le traitement médicamenteux aura-t-il sur ma vie quotidienne ?
(par exemple, alimentation, sport)
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QUESTIONS SUR LE furvr

A quoi ressemble généralement le suivi aprés la fin du traitement ?

En cas de cancer du sein a un stade précoce :

Quel est mon risque de récidive aprés la fin du traitement initial ?

En cas de récidive locale ou de cancer du sein métastatique :

Que se passe-t-il si le traitement ne fonctionne pas et qu’une nouvelle récidive survient ?

QUESTIONS SUR LA vre AVEC LA MALADIE

Que devrais-je changer dans mon mode de vie ?
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